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f'k{kk vuqHkkx&1¼csfld½            nsgjknwu 23 tuojh 2013 

 

fo"k;%  f'k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e 2009 ds izLrj&24 ds vuqikyu esa d{kk 1 ls 8  

     rd v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ds visf{kr vf/kxe Lrj ds vkadyu ds lEcU/k esaA 

  izkjfEHkd Lrj ij fo|kfFkZ;ksa ds visf{kr vf/kxe Lrj ¼Learning Level½ izkIr djus ,oa 

iwjd f'k{k.k O;oLFkk lqfuf'pr djus ds lEcU/k esa eq>s ;g dgus dk funs'k gqvk gS fd 'kklu }kjk 

lE;d fopkjksijkUr fu%'kqYd ,oa vfuok;Z cky f'k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e 2009 ds izLrj&24 esa 

fn;s x;s izkfo/kkuksa ds vuqlkj jkT; esa izkjfEHkd Lrj f'k{k.k O;oLFkk lqfuf'pr djus ds mn~ns'; ls 

fuEukuqlkj fu/kkZfjr dk;Z;kstuk rS;kj djus dh Lohd`fr ,rn~}kjk iznku dh tkrh gS& 

 

01& jkT; esa RTE Act 2009 ds ykxw gksus ds i'pkr~ fo|ky;ksa esa izkjfEHkd Lrj rd ¼d{kk 1 ls 8 

rd½ cksMZ ijh{kk lekIr dj nh x;h gSa] rFkk lkFk gh izkjfEHkd d{kkvksa esa fdlh Hkh cPps dks ,d 

'kSf{kd o"kZ ls vf/kd mlh d{kk esa jksdk ugha tk;sxkA fdlh Hkh cPps dks vadksa ds vk/kkj ij fdlh 

d{kk esa ugha jksdk tk;sxk rFkk 'kSf{kd l= esa izos'k gsrq dksbZ le; lhek ugha j[kh tk;sxhSA 

vf/kfu;e esa O;oLFkk nh x;h gS fd fo|ky;ksa esa nsj ls izos'k ysus ;k vf/kd vk;q okys cPpksa dks 

vk;q mi;qDr d{kk esa izos'k fn;k tk;sxk rFkk fo'ks"k izf'k{k.k ds ek/;e ls vk;q fo'ks"k d{kk ds fy, 

rS;kj fd;k tk;sxkA izR;sd cPps dh visf{kr vf/kxe dh lEizkfIr lqfuf'pr gks lds bl gsrq cky 

dsfUnzr xfrfof/k vk/kkfjr d{kk f'k{k.k dh O;oLFkk;sa jkT; Lrj ij dh xbZ gSaA   

foHkkxh; Lrj ij ns[ks x;s ifj.kkeksa ,oa okg~; laLFkkvksa ds losZ{k.k ds vkadM+s iznf'kZr djrs gSa 

fd izkjfEHkd Lrj ij fo"k;xr lECkks/kksa dk vf/kxe Lrj vHkh Hkh fo'ks"kr% Hkk"kk ,oa xf.kr esa 

vR;f/kd U;wu gSA vf/kfu;e dh /kkjk 24(1)D esa Li"V fd;k x;k gS fd izR;sd cPps dh lh[kus dh 

{kerk fHkUu&fHkUu gksrh gS blfy, ,d fu/kkZfjr le; ,oa vkSipkfjd d{kk f'k{k.k esa visf{kr vf/kxe 

Lrj izkIr u dj ldus okys cPpksa ds fy, iwjd f'k{k.k dh O;oLFkk dk izkfo/kku fd;k x;k gSA 

ftlls cPpksa ds vf/kxe Lrj esa lq/kkj gks ldsA izR;sd fo|ky; ds lHkh Nk=ksa ds vf/kxe Lrj dks 

lqfuf'pr djus gsrq vf/kfu;e dh /kkjk 24 esa iz/kkuk/;kidksa ,oa f'k{kdksa ds drZO; ,oa mRrjnkf;Rp 

fu/kkZfjr fd;s x;s gSaA  

vf/kfu;e dh O;oLFkk ds vuqlkj fo|ky;ksa esa cPpksa ds vkadyu gsrq lrr~ ,oa O;kid 

ewY;kadu izfØ;k viuk;h tk;A izns'k esa lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu dks ykxw fd;s tkus gsrq fofHkUu 

Lrjksa ij izfØ;k dk ijh{k.k fd;k tk jgk gS rFkk ;Fkk'kh?kz ,d izfØ;k dks vfUre :i nsdj izns'k 

ds leLr fo|ky;ksa esa ykxw fd;k tk;sxkA ;|fi lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu esa eq[;r% Formative 
Assesment dks vk/kkj cuk;k x;k gS ysfdu Summative Assesment ¼ekfld] v)Zokf"kZd ,oa okf"kZd 

ewY;kadu½ ds vk/kkj ij ewY;kadu dks iw.kZr% udkjk ugha x;k gSA jkT; esa bl izdkj dh O;OkLFkk dh 

vko';drk gS tks fd fo|kfFkZ;ksa ds visf{kr vf/kxe Lrj ds lkFk&lkFk iwjd f'k{k.k lEcU/kh dk;Z 

;kstuk dks fujUrj fØ;kfUor dj xfr'khy j[ksaA 



vf/kfu;e ds /kkjk 29 esa fu/kkZfjr xq.koÙkkiw.kZ f'k{k.k ds ekudksa ij utj Mkys rks ;g Hkh 

Øe'k laoS/kkfud ewY;ksa ds lkFk lqfuf'prrk] cPPkksa ds Kku ,oa {kerk dk lok±xhZ.k fodkl] tgk¡a rd 

lEHko gks cPpksa dh ekr`Hkk"kk esa f'k{k.k dk;Z] cPpksa dks lHkh izdkj ds Mj] Hk;] ijs'kkuh ls eqDr 

j[kuk ,oa mUgas vius fopkjksa dks Lora=rk iwoZd O;Dr djus ds fy, izsfjr djus dh ckr dh xbZ gS 

blds vfrfjDr cPpksa ds lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu dh izfØ;k ykxw djus dh ckr dh xbZ gS rkfd 

muds Kku ,oa le> dk vf/kdkf/kd mi;ksx djrs gq, muds nSfud thou eas bldk fØ;kUo;u dj 

ldsA blds fy, ;g vko';d gksxk fd lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu dh izfØ;k esa u flQZ fl[kk;s 

x;s Kku dk ewY;kadu gks cfYd cPpksa ds ifjos'kh;] ifjokfjd i`"BHkwfe ,oa vU; ekSfyd Kku dk Hkh 

ewY;kadu fd;k tk;A 

vkSfpR; ,oa vko';drk 

    f'k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e&2009 ds vkyksd esa izR;sd fo/kkFkhZ dh lrr~ ,oa O;kid 

Lrj ij vf/kxe lEizkfIr gsrq fujUrjrk rFkk iwjd f'k{k.k ds {ks=ksa dh igpku dj cky dsfUnzr ,oa 

xfrfof/k vk/kkfjr d{kk f'k{k.k dh O;oLFkk lqfuf'pr djus gsrq jkT; Lrj ls uhfr fu/kkZj.k fd;s 

tkus dh vko';drk gSA ftlls fd fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd vf/kxe lEizkfIr ds izfr jkT; ds leLr 

izkFkfed ,oa mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa dk;Zjr iz/kkuk/;kidksa ,oa v/;kidksa ds lkFk&lkFk 

vdknfed laLFkkvksa ,oa foHkkxh; vf/kdkfj;ksa dh tokcnsgh fu/kkZfjr dh tk ldsA bl i)fr }kjk 

tgkW ,d vksj f'k{kdksa ,oa lEcfU/kr laLFkkvksa ds ewY;kadu dk vk/kkj Øe'k% fo/kkfFkZ;ksa] fo|ky; ,oa 

tuinksa ds 'kSf{kd lEizkfIr ij fu/kkZfjr fd;k tk ldsxk] ogha nwljh vksj jkT; esa lerkewyd 

xq.koÙkkiw.kZ f'k{k.k&vf/kxe lqfuf'pr djus gsrq izfro"kZ jkT; ds 'kSf{kd lEizkfIr Lrj ds vkdyu 

,oa Lrj dk Hkh irk pyrk jgsxk rFkk rn~uq:i lq/kkjkRed dne mBk;s tk;saxsA 

   mDr ds vkyksd esa tc rd lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu dh izfØ;k iw.kZr% ykxw ugha gks 

tkrh gS izns'k esa izkjfEHkd Lrj ds lHkh cPpksa ds fy, xq.koRrkiw.kZ f'k{k.k&vf/kxe lqfuf'pr gks lds 

,oa mudk visf{kr vf/kxe Lrj lqfuf'pr fd;k tk lds] blds fy, rRdky izHkko ls fuEufyf[kr 

O;oLFkk fu/kkZfjr dh tkrh gS] ftls fd lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu dh izfØ;k ykxw gksus ij bl 

izfØ;k dk ,d Hkkx ds :i esa lfEefyr fd;k tk ldsxkA  

03&izLrkfor dk;Z;kstuk % 

  

izkjfEHkd Lrj ij cPpksa ds vf/kxe Lrj dk ewY;kadu@vkadyu izR;sd fo|ky; esa nks pj.kksa 

esa fd;k tk;sxk rkfd ;g lqfuf'pr gks lds fd izR;sd cPpk visf{kr vf/kxe Lrj izkIr dj ldsA  



• vf/kxe Lrj dk vkadyu jkT; Lrj ij izkFkfed d{kkvksa gsrq d{kkuqlkj fgUnh] vaxzsth] xf.kr 

,oa gekjk ifjos'k fo"k;ksa ds fy, fu/kkZfjr ladsrdksa@lEcks/kksa ds vk/kkj ij fd;k tk;sxk tks 

fd leLr fo|ky;ksa dks miyC/k djk;s tk jgs gSaA 

• mPp izkFkfed d{kkvksa ds fy, vf/kxe Lrj dk vkadyu vaxzsth] xf.kr] foKku ,oa lkekftd 

fo"k; esa fo|ky;ksa dks miyC/k djk;s tk jgs fu/kkZfjr ladsrdksa@lEcks/kksa ds vk/kkj ij fd;k 

tk;sxkA  

• izFke pj.k esa f'k{kdksa ds }kjk fo|kfFkZ;ksa ,oe~ fo|ky; dk Lo%ewY;kadu vDVwcj ekg ds 

r`rh; lIrkg rd fd;k tk;sxk ftlds fy, fn;s x;s ladsrdksa ds vuq:i Vwy fo|ky; 

Lrj ij gh cuk;k tk;sxkA bl izdkj fd;s x;s ewY;kadu@vkadyu ds ckn f'k{kd ds }kjk 

Lo;a fo|ky; dks jsfVax Ldsy ij fdlh ,d xzsM ij j[kk tk;sxkA blds fy, cPpksa ds 

vf/kxe Lrj ds ifj.kkeksa dk 80% rFkk HkkSfrd lalk/kuksa dh miyC/krk dk 20% lfEefyr 

fd;k tk;sxkA  

• izFke pj.k ds ewY;kadu ds le; bl o"kZ ds fy, 30% Formative rFkk 70% Summative 
assessment fd;k tk;sxk rFkk vxys o"kZ ls iw.kZr% lh0lh0bZ0 ij vk/kkfjr assessment fd;k 

tk;sxkA  Summative assessment esa 50% lEcks/k foxr o"kZ ds rFkk 50% lEcks/k orZeku o"kZ ds 

j[ks tk;saxsA  

• HkkSfrd lalk/kuksa dh miyC/krk ls lEcfU/kr Vwy jkT; Lrj ls SPO/SCERT/DIET ds 

leUo;u ls rS;kj dj miyC/k djk;k tk;sxkA 

• Lo%ewY;kadu dk fo'ys"k.k f'k{kd ds }kjk Lo;a fd;k tk;sxk rFkk visf{kr vf/kxe Lrj izkIr 

u dj ldus okys cPpksa dks iqu% muds Lrj ds vuq:i lwphc) fd;k tk;sxkA bl izdkj 

lwphc) fd;s x;s cPPkksa ds vf/kxe Lrj esa lq/kkj ds fy, izR;sd fo|ky; 31 tuojh rd 

fnu izfrfnu ds vk/kkj ij lq/kkjkRed mik; djsaxsA iwjd f'k{k.k fo|ky; le;kof/k esa d{kk 

ds vU; cPPkksa ds lkFk gh lEiUu djk;k tk,xk rFkk le;&le; ij cPps dh izxfr dks 

fu/kkZfjr izi=@iaftdk esa n'kkZ;k tk;sxkA 

• izR;sd fo|ky; dk mRrjnkf;Ro gksxk fd fo|ky; dh xzsfMax ,oa izR;sd fo"k; esa visf{kr 

vf/kxe Lrj izkIr djus okys rFkk u dj ldus okys fo|kfFkZ;ksa dk la[;kRed fooj.k 

ABCD ,o E Scale ds vuqlkj ladqy leUo;d dks 03 fnu ds vUrxZr miyC/k djk;k 

tk;sxkA 

• izFke pj.k ds ewY;kadu ds ckn ladqy Lrj ij lHkh fo|ky;ksa dh jsfVax@xzsfMax f'k{kk foHkkx 

ds osc-iksVZy@MkVk csl  ij ladqy leUo;d ds }kjk 03 fnu esa viyksM@vafdr dh tk;sxh 

ftldk fo'ys"k.k tuin Lrj ij DIET ds }kjk rFkk jkT; Lrj ij ,l0lh0bZ0vkj0Vh0 }kjk 

fd;k tk;sxkA jkT; Lrj ij fd, x, fo'ys"k.k dh vk[;k rS;kj dj egkfuns'kd f'k{kk ds 

ek/;e ls 'kklu dks miyC/k djk;h tk,xhA tc rd foHkkxh; osc iksVZy rS;kj ugha gksrk gS 

rd MkVk csl izk:Ik rS;kj lEcfU/kr LRkjksa ij vkWQ ykbu MkVk vafdr fd;k tk,xkA  



• izFke pj.k esa fd;s x;s Lo%ewY;kadu ds ckn f}rh; pj.k dk ewY;kadu 03 ekg ckn vU; 

foHkkxksa ds leUo;u ls lh0vkj0lh0@CykWd fjlkslZ ilZu@leLr f'k{kk vf/kdkjh@Mk;V 

izkpk;Z ,oa izoDrk@ lheSV@ ,l0ih0vks0@ f'k{kk funs'kky;@ ,l0lh0bZ0vkj0Vh0 ds 

vf/kdkfj;ksa ,oa vU; 'kS{kf.kd dk;Z ls lEcfU/kr vfHkdfeZ;ksa ds }kjk fd;k tk;sxkA 

• f}rh; pj.k ds ewY;kadu ds fy, Vwy SCERT/SPO/DIET }kjk fodflr fd;k tk;sxk rFkk 

ewY;kadu esa lfEefyr fd;s tkus okys leLr vf/kdkfj;ksa@vfHkdfeZ;ksa dks izfØ;k dh 

tkudkjh ds fy, ,d fnu dk vfHkeq[khdj.k ¼Orientation½@Briefing dh tk;sxhA  

• f}rh; pj.k ds ewY;kadu ds fy, ladqy leUo;d }kjk ladqy Lrj ds leLr fo|ky;ksa dk 

ewY;kadu fd;k tk;sxkA vf/kxe Lrj ds vkadyu ds fy, izkFkfedrk ds vk/kkj ij A ,oa E 
Js.kh esa j[ks x;s cPpksa dk ewY;kadu vo'; fd;k tk;sxkA  

• CykWd Lrj ij CykWd leUo;d ,oa vdknfed fjlkslZ ilZu 10%@fo|ky;ksa rFkk tuin 

Lrj ls (DIET, DPO, DEO, CEO) 5% fo|ky;ksa dk ladqy leUo;d ds ewY;kadu@vkadyu ds 

vfrfjDr vU; fo|ky;ksa dk ewY;kadu@vkadyu djsaxsA jkT; Lrj ls SIEMAT, SPO, SCERT,  
Director School Education ds }kjk izR;sd tuin esa 10 fo|ky;ksa dk ewY;kadu fd;k tk;sxkA 

blds fy, ijLij tuinksa@fo|ky;ksa dk vkoaVu fd;k tk;sxk ftlls lHkh tuinksa esa 

fo|ky;ksa dk ijh{k.k fd;k tk ldsA Mk;V gsrq f}rh; pj.k ds ewY;kadu@vkadyu dk dk;Z 

muds foHkkxh; ewy dk;ksZ ds vfrfjDr gksxkA 

• Ek.My Lrj ij Hkh e.Myh; vij f'k{kk funs'kd vkdfLed :i ls fo|ky;ksa esa v/;kid ds 

}kjk fd;s x;s Lo%ewY;kadu ,oa mlds ckn fd;s x;s lq/kkjkRed mik;ksa ds vkadyu ds fy, 

f}rh; pj.k ds ewY;kadu esa lfEefyr gksaxsA   

• funs'kky; Lrj ls funs'kd] vij funs'kd] la;qDr funs'kd ,oa mi funs'kd Hkh bl ewY;kadu 

esa lfEefyr gksaxsA 

• 'kklu Lrj ls izeq[k lfpo] lfpo fo|ky;h f'k{kk ,oa vij lfpo Hkh f}rh; pj.k ds 

ewY;kadu esa lfEefyr gksaxsA  

• tuin Lrj ij ftykf/kdkjh] eq[; fodkl vf/kdkjh] vij ftykf/kdkjh] ftyk fodkl 

vf/kdkjh ,oa rglhy Lrj ij mi ftykf/kdkjh f}rh; pj.k ds ewY;kadu vof/k esa 

Mk;V@ladqy leUo;dksa@CykWd leUo;dksa@f'k{kk vf/kdkfj;ksa ds leUo;u ls lqfo/kkuqlkj -

fo|ky;ksa dk ewY;kadu djsaxsA 

• izR;sd Lrj rd ,l0lh0bZ0vkj0Vh0 }kjk fodflr ,oa 'kklu }kjk vuqeksfnr Vwy RkFkk 

vkadyu izk:Ik loZ f'k{kk vfHk;ku }kjk miyC/k djk;s tk;saxs rFkk izFke pj.k ,oa f}rh; 

pj.k ds ewY;kadu ds Vwy nks o"kksZa rd lEcfU/kr fo|ky;ksa esa lqjf{kr j[ks tk;saxsA   

• f}rh; pj.k ds ewY;kadu ls izkIr ifj.kkeksa dks ladqy leUo;d }kjk izkFkfedrk ds vk/kkj ij 

ewY;kadu dh frfFk dks gh foHkkxh; osc iksVZy ij viyksM @MkVk csl rS;kj djuk gksxkA  

• fdlh Hkh Lrj ij foyEc fd;s tkus ij mRrjnkf;Ro dk fu/kkZj.k fd;k tk;sxkA 



• f}rh; pj.k ds ewY;kadu ds ifj.kke viyksM gksus ij jkT; MIS Cell ds }kjk SCERT/SPO ds 

leUo;u ls jkT; Lrj ij fo'ys"k.k fd;k tk;sxkA f}rh; pj.k ds ewY;kadu ds ifj.kkeksa dh 

rqyuk Lo%ewY;kadu ds ifj.kkeksa ls dh tk;sxh rFkk f}rh; pj.k ds ewY;kadu dks ojh;rk nsrs 

gq, fo|ky; dks xzsfMax@jsfVax nh tk;sxhA   

• jkT; Lrj ij fd, x, fo'ys"k.k ds vk/kkj ij fo|ky;ksa dh xzsfMax vk[;k dks izdkf'kr fd;k 

tk,xk rFkk mDr vk[;k leLr fo|ky;ksa] ladqy] CykWd] tuin ,oa jkT; Lrj ij forfjr 

dh tk,xhA  

• f}rh; pj.k ds ewY;kadu ds le; fofHkUUk vf/kdkfj;ksa }kjk fn, x, lq>koksa ,oa funsZ'kksa ds 

vk/kkj ij lEcfU/kr v/;kidksa] f'k{kk vf/kdkfj;ksa ,oa 'kSf{kd laLFkkuksa dks lq/kkj gsrq mfpr 

fn'kk funsZ'k iznku fd, tk,axsA lkFk gh lEcfU/kr fo|ky; dks fn, x, lq>koksa ds vk/kkj ij 

fo|ky; fodkl ;kstuk rS;kj dj lq/kkj gsrq dk;Z djsaxsA 

• izFke ,oa f}rh; pj.k ds ewY;kadu ds ckn izR;sd cPps ds vf/kxe Lrj dk lk>k (Sharing) 
fo|ky; izcU/ku lfefr ,oa vfHkHkkodksa ds lkFk&lkFk foHkkxh; vfHkdfeZ;ksa@vf/kdkfj;ksa 

¼ladqy@CykWd leUo;dksa] Mk;V ,oa jkT; Lrj ij mPpkf/kdkfj;ksa½ ds lkFk vfuok;Zr% fd;k 

tk;sxkA  

• izFke ,oa f}rh; pj.k ds ewY;kadu@vkadyu gsrq vko';d ,oa izklafxd fn'kk funsZ'k 

le;kUrxZr lHkh Lrjksa ij izlkfjr fd;s tkus dk mRrjnkf;Ro funs'kd izkjfEHkd 

f'k{kk dk gksxkA 

04& 'kSf{kd l= esa vf/kxe LRj vkadyu gsrq le; lkj.kh dk fooj.k izLrj&10 esa mYysf[kr fd;k 

x;k gSA  

05& vuqJo.k ,oa ewY;kadu gsrq dk;Z foHkktu] f'k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e 2009 ds vkyksd esa 

iz/kkuk/;kidksa ds dk;Z ,oa nkf;Ro] d{kkuqlkj 'kSf{kd lEizkfIr gsrq fo"k;kuqlkj ladsrd Hkh layXu 

dj miyC/k djk;s x;s gSa ftudk fooj.k fuEuor~ gS&  

vuqJo.k ,oa ewY;kadu gsrq dk;Z foHkktu 

Ø0la0 fooj.k mÙkjnkf;Ro 

01 
fo"k; vk/kkfjr ladsrdksa ds vk/kkj ij 

fo|kfFkZ;ksa dk LoewY;kaduA 
v/;kid@iz/kkuk/;kid 

02 

LoewY;kadu ds fo'ys"k.k ds vk/kkj ij 

iwjd f'k{k.k dh O;oLFkk ladqy ds 

vUrxZr leLr fo|ky;ksa dk LoewY;kadu 

MkVkosl rS;kj dj Mk;V dks miyC/k 

djkukA 

ladqy leUo;d 



03 
MkVk osl dk tuin Lrj ij fo'ys"k.k 

,oa fjiksZV rS;kj djukA 
Mk;V@Mh0vkj0lh0 

04 

MkVk osl dk fo'ys"k.k ds vk/kkj ij 

iwjd f'k{k.k gsrq dk;Z;kstuk ,oa 

lh0vkj0lh0@ch0vkj0lh0 dks vko';d 

vuqleFkZuA 

Mk;V@lh0vkj0lh 

05 
MkVk osl dk jkT; Lrj ij fo'ys"k.k ,oa 

fjiksZV rS;kj djukA 
,l0lh0bZ0vkj0Vh0 

06 
tuin Lrj ij fo|ky;ksa dk vuqJo.k 

,oa i;Zos{k.kA 

Lkh0bz0vks0]Mh0bZ0vks0]ch0bZ0vks0] 

Mk;V]ch0vkj0lh0]lh0vkj0lh0 

07 
f}rh; pj.k dk ewY;kadu gsrq Vwy 

fuekZ.kA 
,l0lh0bZ0vkj0Vh0 

08 
f}rh; pj.k ds ewY;kadu gsrq Vwy eqnz.k 

,oa forj.kA 
loZ f'k{kk vfHk;ku 

09 
jkT; Lrj ij ewY;kadu fjiksZV dk 

izdk'ku ,oa 'ks;fjaxA 

izkjfEHkd f'k{kk foHkkx ,oa 

,l0,l0,0 

10 
jkT; Lrj ij vuqJo.k fujh{k.k ,oa 

i;Zos{k.kA 

izkjfEHkd f'k{kk foHkkx] 

,l0,l0,0] l0lh0bZ0vkj0Vh0 

 

06& iz/kkuk/;kid vius fo|ky;ksa esa fuEufyf[kr dk;Z ,oa nkf;Roksa dk fuoZgu djsaxs & 

1- iz/kkuk/;kid@izHkkjh iz/kkuk/;kid] vkj0Vh0bZ0 vf/kfu;e] 2009 esa fn;s x;s izkfo/kkuksa ds 

rgr le;&le; ij fo|ky; izcU/ku lfefr dh cSBd cqyk;saxs rFkk bl cSBd esa cPpksa dh 

mifLFkfr dh fu;ferrk] cPpksa ds lh[kus dh {kerk] lh[kus dh izxfr vkfn dh vko';d 

tkudkjh] ekrk&firk@vfHkHkkod dks nsaxs rFkk Nk= dh izxfr esa lg;ksx ij ppkZ djsaxsA 

2- iz/kkuk/;kid@izHkkjh iz/kkuk/;kid] v/;kidksa] Nk=ksa] ifjlEifÙk;ksa] e/;kà Hkkstu ;kstuk] 

Nk=o`fÙk;k¡ vkfn ls lEcfU/kr vfHkys[kksa dk j[k&j[kko djsaxs@djok;saxs rFkk fo|ky; izcU/ku 

lfefr] mPpkf/kdkfj;ksa vkfn }kjk ek¡xs tkus ij izLrqr djsaxsA 

3- lHkh v/;kidksa ds e/; mudh ;ksX;rk rFkk {kerk ds vuq:i le;lkfj.kh lfgr dk;Z forj.k 

djsaxsA 

4- le;&le; ij vkgwr cSBdksa rFkk izf'k{k.k esa izfrHkkx djsaxsA 

5- fo|ky; esa miyC/k ekuo rFkk HkkSfrd lalk/kuksa dk Nk=fgr esa vf/kdre mi;ksx djsaxsA 



6- mPpkf/kdkfj;ksa ls leUo;u LFkkfir djsaxsA 

7- fo|ky; dh leLr xfrfof/k;ksa dk vuqJo.k djsaxs rFkk ikjnf'kZrk ls dk;ksZa dk fuoZgu djsaxsA 

8- izkjfEHkd f'k{kk dks iwjk djus okys gj cPps dks fu/kkZfjr rjhds vkSj izk:i ij izek.k&i= 

iznku djsaxsA 

 

07& f'k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e 2009 ds vkyksd esa v/;kidksa ds dk;Z ,oa nkf;Ro %& 

 fo|ky; ds lqpk::i ls lapkyu gsrq v/;kid fuEufyf[kr dk;Z ,oa nkf;Ro lEikfnr 

djsaxs%& 

1- Ldwy esa fu;fer :i ls] le; dh ikoanh ds lkFk viuh mifLFkfr cuk;s j[ksaxsA 

2- vkj0Vh0bZ0 vf/kfu;e ds [k.M 29 mi[k.M 2 ds izkfo/kkuksa ds eqrkfcd ikB~;Øe dks 
pyk;saxs rFkk iwjk djsaxsA 

3- fufnZ"V le;kof/k esa lewpk ikB~;Øe iwjk djsaxsA 

4- gj cPps ds lh[kus dh {kerk dk vkdyu djrs gq, t:jr iM+us ij mls vfrfjDr f'k{k.k 
iznku djsaxsA 

5- ekrk&firk ;k vfHkHkkodksa ds lkFk fu;fer cSBd vk;ksftr djsaxs rkfd cPpksa dh mifLFkfr 
dh fu;ferrk] lh[kus dh {kerk] lh[kus dh izxfr vkSj vko';d tkudkjh mUgsa nh tk 
ldsA 

6- fo|ky; Lrj ij cPpksa dh 'kSf{kd lEizkfIr@xq.koÙkk lqfuf'pr djus dk mÙkjnkf;Ro leLr 
f'k{kdksa rFkk iz/kkuk/;kid dk gksxkA 

7- fo|ky; esa cPpksa ds vf/kxe Lrj ds fu;fer vuqJo.k dk mÙkjnkf;Ro iz/kkuk/;kid rFkk 
d{kk/;kid@fo"k;k/;kidksa dk gksxkA rn~uqlkj fof'k"V izf'k{k.k dk;ZØeksa ds fØ;kUo;u gsrq 
Hkh lEcfU/kr mÙkjnk;h gksaxsA 

8- izkjfEHkd Lrj ij cPpksa ds ewY;kadu@vkdyu dk mÙkjnkf;Ro Lo;a f'k{kd dk gksxkA ;g 
vkdyu izR;sd cPps gsrq lrr~ ,oa O;kid gksxkA ,sls cPpksa tks fd visf{kr vf/kxe Lrjksa 
dks izkIr ugha dj ik;saxs gsrq f'k{kdksa dks mÙkjnk;h ekuk tk;sxkA 

9- izR;sd v/;kid izR;sd cPps dk lap;h vfHkys[k O;ofLFkr djsxk tks fd vf/kfu;e dh 
/kkjk&30 dh mi/kkjk&2 esa of.kZr izkjfEHkd f'k{kk iw.kZ djus lEcU/kh izek.k&i= dk vk/kkj 
gksxkA 

10- v/;kid fu;fer izf'k{k.k dk;ZØeksa] ikB~;iqLrdksa] izf'k{k.k ekWM;wYl rFkk Vh0,y0,e0 
fodflr djus gsrq ladqy lalk/ku dsUnz@fodkl[k.M lalk/ku dsUnz@ftyk f'k{kk ,oa 
izf'k{k.k laLFkku rFkk vU; 'kSf{kd laLFkkvksa }kjk vk;ksftr fd;s tkus okys dk;ZØeksa esa 
fo|ky; ds 'kS{kf.kd fØ;kdykiksa dks fujUrj ckf/kr fd;s fcuk izfrHkkx djsxkA 

11- dksbZ Hkh v/;kid cPpksa dks vuq'kkflr djus ds fy, cPps dks 'kkjhfjd n.M rFkk ekufld 
:i ls mRihfM+r ugha djsxkA 

12- izR;sd cPps dks mi;qDr vf/kxe okrkoj.k iznku djrs gq, xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk iznku djsxkA 



13- ,d 'kSf{kd l= esa 220 dk;Z fnol rFkk 1000 f'k{k.k ?k.Vs ¼Instructional hours½ fo|ky; 
lapkfyr djuk gksxkA 

14- izfr lIrkg 45 f'k{k.k ?k.Vs] ftlds vUrxZr~ rS;kjh ?k.Vs Hkh lfEefyr gSa] f'k{k.k dk;Z djuk 
gksxkA 

15- fdlh Hkh cPps ds lkFk tkfr] fyax] {ks=] /keZ rFkk Hkk"kk ds vk/kkj ij HksnHkko ughas djsxkA 

16- cPpksa esa visf{kr ekuo ewY;ksa dks fodflr djsxkA 

17- f'k{k.k O;olk; ds izfr ldkjkRed n`f"Vdks.k j[ksxkA 

18- dksbZ Hkh v/;kid izkbZosV V;w'ku esa lafyIr ugha gksxkA 

19- cPps esa lafo/kku ds fufgr ewY;ksa dk fodkl djsxkA 

20- cPps ds 'kkjhfjd rFkk ekufld ;ksX;rkvksa dk iw.kZre~ lhek rd fodkl djsxkA 

21- cky dsfUnzr rFkk cky lqyHk rjhds ls fofHkUu fØ;kdykiksa] vUos"k.k vkSj [kkst ds ek/;e ls 
lh[k mRiUu djsxkA 

22- cPps dks Hk;] lnek vkSj fpUrkeqDr okrkoj.k nsxk rFkk mls vius fopkjksa dks [kqydj dgus 
esa l{ke cuk;saxsA 

23- cPps ds Kku dh le> vkSj bls O;ogkj esa ykus dh ;ksX;rk dk O;kid vkSj fujUrj 
ewY;kadu djsaxsA 

24- vko';d gksus ij cPps dks mldh ekr`Hkk"kk esa ikB le>k;saxsA 

25- blds vfrfjDr tks Hkh mÙkjnkf;Ro lkSaik tk;sxk mldk fuoZgu djsaxsA 

26- mi;qZDr dk;ksZa dks djus esa ;fn dksbZ f'k{kd pwd djrk gS ;k mUgsa iwjk ugha djrk gS rks ml 

ij ykxw gksus okys lsokfu;eksa ds rgr vuq'kklukRed dk;Zokgh dh tk;sxhA  

08& mDr O;oLFkk vxys 'kSf{kd l= 2013&14 ls ykxw gksxhA orZeku 'kSf{kd l= 2012&13 ds 'ks"k 

vf/kxe Lrj dk vkadyu csfld f'k{kk funs'kky;] jkT; ifj;kstuk dk;kZy;] loZ f'k{kk vfHk;ku ,oa 

jkT; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa izf'k{k.k ifj"kn~ ds ijLij ijke'kZ ds mijkUr bl Hkkafr djok;saxs fd 

vxys 'kSf{kd l= 2013&14 ds izkjfEHkd eghuksa esa ;g izfØ;k izkjEHk gks tk;A   

09& d{kkuqlkj 'kSf{kd lEizkfIr gsrq fo"k;kuqlkj ladsrd 

d{kk fgUnh xf.kr vaxzsth ifjos'kh; v/;;u 

1 

• o.kZekyk v ls K 
rd i<+uk] fy[kuk 
,oa cksyukA 

• NksVh&NksVh dfork 

lqukukA 

• v rFkk vk dh ek=k 

ds nks v{kjksa ds 'kCnksa 
dks i<+uk] fy[kukA 

• 1 ls 100 rd dh 
la[;kvksa dks igpkuk] 
i<+uk] fxuuk ,oa 

fy[kukA 

• ,d vadh; la[;kvksa dk 
tksM+uk ,oa ?kVkukA 

• 1 ls 100 rd ds flDdksa 
rFkk uksVksa dh igpkuA 

• A to Z rd dh o.kZekyk 
dks cksyuk] fy[kuk ,oa 
igpkuukA 

• vaxzsth dh NksVh 

dforkvksa dks lqukukA 

• ifjos'k ds Qy] 
lCth] Qwyksa] i'kq& 
i{kh] isM+& ikS/kksa ds 

uke crkukA 
 



d{kk fgUnh xf.kr vaxzsth ifjos'kh; v/;;u 

2 

• ek=kvksa dh igpkuA 

• fofHkUu ek=kvksa okys 

'kCnksa dks i<+uk ,oa 
fy[kukA 

• dgkuh ,oa dfork 
lqukukA 

• okD;ksa esa 'kCnksa dks 

igpkuukA 

• ikB~;iqLrd ds ikBksa 

dk okpu djukA 

• 1 ls 1000 rd dh 

la[;kvksa dks fy[kuk ,oa 
i<+ukA 

• bdkbZ] ngkbZ ,oa lSdM+s 

ds :i esa la[;kvksa 
fy[kuk ,oa i<+ukA 

• le ,oa fo"ke la[;kvksa 
dks fy[kuk i<+uk ,oa 

igpkuukA 

• rhu vadh; la[;kvksa dk 
tksM+ ,oa ?kVkuk ¼gkfly 
lfgr½A 

• 1 ls 10 rd ds igkM+s 

cksyuk] i<+uk ,oa 
fy[kukA 

• LFkkuh; oLrqvksa dh 

T;kferh; vkd`fr;ksa dh 
igpkuA 

• a to z rd dh o.kZekyk 

dks cksyuk] fy[kuk ,oa 
igpkuukA 

• vaxzsth dh dforkvksa dks 

lqukukA 
• Action word (Come 

in, Sit Down, Thank 
you, Welcome) dks 

cksyuk ,oa le>ukA  

• Fruits, Vegetable, 
Flowers, Birds, 
Animals vkfn ds 
ik¡p&ik¡p uke lqukukA 

• NksVs&NksVs vaxzsth ds 

'kCnksa dks i<+uk ,oa 
fy[kukA 

• cPpksa ds ?kj ifjokj] 

ukrs&fj'rksa] fo|ky; 
ifjos'k ds ckjs esa 

tkudkjhA 

• xk¡o ,oa vius 
vkl&ikl dh 

tkudkjh j[kukA 

3 

• NksVs&NksVs Jqfrys[k 

fy[kukA 

• okD;ksa dk fuekZ.k 
djukA 

• ikB~;iqLrd ds ikBksa 
dks i<+ukA 

• NksVs okD;ksa dh 

dgkuh ,oa dfork 
fy[kukA 

• NksVs la;qDrk{kj 
fy[kuk ,oa i<+ukA 

• yksdxhr ,oa LFkkuh; 

dgkfu;ksa dks 
lqukukA 

• pkj vadh; la[;kvksa dks 

i<+uk ,oa fy[kukA 

• LFkkuh; eku fudkyukA 

• pkj vadh; la[;kvksa dk 

tksM+ ,oa ?kVkukA 

• nks vadh; la[;kvksa dk 
xq.kk ,oa HkkxA 

• 1 ls 15 rd igkM+ksa dks 
cksyuk ,oa fy[kukA 

• leku gj okyh fHkUuksa 

dk tksM+ ,oa ?kVkukA 

• :i;s] iSalksa dk tksM+A 

• T;kferh; vkd`fr;ksa ds 

ifjekiA 

• fdrkc esa fn;s x;s ikBksa 

dks i<+ukA 
• vius rFkk ifjokj ds 

lnL;ksa ds uke vaxzsth 

esa iw.kZ okD; ds lkFk 
crkukA  

• fdrkc esa fn;s x;s 
'kCnksa ds vFkZ crkukA  

• lIrkg ds fnuksa] eghuksa 

ds uke vaxzsth esa 
fy[kuk ,oa cksyukA 

• Fruits, Vegetable, 
Flowers, Birds, 
Animals vkfn ds 
ik¡p&ik¡p uke fy[kuk 

,oa i<+ukA  

• vkl&ikl ds 

isM+&ikS/kksa] ou] ty] 
d`f"k vkfn ds ckjs esa 

tkudkjhA 

• Hkkstu ,oa ekSle dh 
tkudkjhA 

• ikuh ,oa o"kkZ ty ds 
mi;ksx ,oa laj{k.k 

dh tkudkjhA  

• O;fDrxr ,oa 
fo|ky; dh 

LoPNrkA 

• LFkkuh; R;kSgkj ,oa 

esyksa dh tkudkjhA 

4 

• ikB~;iqLrd ,oa vU; 
iqLrdksa dks lLoj 
i<+ukA 

• fp=ksa dks ns[kdj 
okD; fuekZ.k djuk 

,oa fy[kukA 

• dfork ,oa dgkuh 

cukuk] lqukuk ,oa 
fy[kukA 

• lqys[k ,oa Jqfrys[k 

fy[kukA 

• ik¡p vadh; la[;kvksa dks 
fy[kuk] i<+uk] tksM+] 
?kVkuk ¼gkfly lfgr½A 

• pkj vadh; la[;kvksa dk 
xq.kk] xq.kd ,oa 

xq.kuQyA  

• pkj vadh; la[;kvksa dk 

Hkkx] Hkktd] HkkT;] 
'ks"kQy ,oa HkkxQyA 

• fHkUuksa dk tksM+A 

• ikB~;iqLrd dks i<+ukA 

• Noun and Verb dk 
KkuA  

• vaxzsth ds NksVs&NksVs 
okD; cukukA 

• Parts of Body ds ckjs 

esa tuuk o fy[kukA  

• vaxzsth esa NqV~Vh ysus 

gsrq izkFkZuk i= fy[kukA 

• iSM&ikS/kksa vkSj tho& 
tUrqvksa esa lEcU/kksa 
,oa mi;ksfxrk dh 
tkudkjhA 

• Hkkstu] LoPNrk ,oa 

iznw"k.k ds ckjs esa 
tkudkjhA 

• ;krk;kr ,oa lapkj 
ds lalk/kuksa dh 

tkudkjhA 

• jkT; ,oa jk"Vªh; 



d{kk fgUnh xf.kr vaxzsth ifjos'kh; v/;;u 

• foykse ,oa lekukFkhZ 

'kCnksa dh tkudkjhA 

• fofHkUu 'kh"kZdksa ij 
10 okD;ksa dk fucU/k 

fy[kukA 

• :i;s iSals dk tksM+A 

• ekiu& yackbZ] otu dk 

tksM+ ,oa ?kVkukA 

• le; dk tksM+ ,oa 

?kVkukA 

• o`Ùk ,oa dks.k dh le>A 

• vk¡dM+ksa dk KkuA 

• 1 ls 15 rd ds igkM+s 
lqukuk ,oa fy[kukA 

izrhd fpg~uksa dh 

tkudkjhA 

• LFkkuh; esyksa] 

R;kSgkjksa] jhfr&fjoktksa 
dh tkudkjhA 

5 

• iqLrd dk izokg ds 
lkFk lLoj okpu 
djukA 

• lkekU; 'kh"kZdksa ij 
vuqPNsn fy[kukA 

• lqys[k] Jqfrys[k] i=] 
izkFkZuk i= fy[kukA 

• i;kZ;okph] foykse] 
laKk] fØ;k] fo'ks"k.k 
'kCnksa dks igpkuk 

,oa okD; fuekZ.k 
djukA 

• ljy eqgkojksa dk 
vFkZ ,oa okD; fuekZ.k 
djukA 

• iw.kZ fojke] v)Z 
fojke] iz'u okpd 

fpg~uksa dk iz;ksx ,oa 
tkudkjhA 

• fp=ksa] ?kVukvksa ij 
fucU/k fy[kukA 

• dgkuh] dfork 

cukukA 

• 6 ls 8 rd ds vadksa dh 
la[;kvksa dks fy[kuk ,oa 
i<+uk] tksM+] ?kVkuk] xq.kk 
,oa Hkkx dh fof/k dks 

tkuukA 

• fHkUuksa dk tksM+uk] ?kVuk] 
xq.kk ,oa HkkxA 

• n'keyo dk tksM+ 
?kVkukA 

• fHkUuksa dk n'keyo ,oa 

n'keyo dk fHkUu esa 
ifjorZu djukA 

• ?ku] ?kukHk] csyu] 'kadq 
ds 'kh"kZ ,oa ryksa dh 
tkudkjhA 

• o`Ùk ,oa dks.k dk fuekZ.k 
djukA 

• Cursive Writing  
• Small Paragraph 
• Poem, Song, Story, dks 

cksyuk ,oa fy[kukA  

• ikB~;iqLrd dks i<+ukA 

• Noun and Verb dk 
iz;ksx djukA 

• vaxzsth dh NksVh 

dgkfu;ka fy[kukA  

• vaxzsth esa NqV~Vh ysus 

gsrq izkFkZuk i= fy[kukA 

• Parts of Speech, 
opposite words, 
Simple translation.  

• fdlh fo"k; ij vaxzsth 
esa fuca/k fy[kukA 

• fo|ky; ,oa LFkkuh; 
oLrqvksa dk vaxzsth esa 
uke cksyuk ,oa 
fy[kukA 

• ifjokj] o`{k] izokl] 
iyk;u ,oa iquZokl 
dh tkudkjhA 

• ty ,oa taxy dk 
laj{k.k ,oa mi;ksxA 

• vkink dh tkudkjh 
,oa mlds cpkoA 

• iks"k.k ,oa dqiks"k.k 
dh tkudkjhA 

• flpkbZa ds lk/kuksa dh 

tkudkjhA 

• tSfod ,oa vtSfod 

dwM+s ds fuLrkj.k dh 
tkudkjhA 

• lkoZtfud laifr ds 
mi;ksx dh le>A 

• lapkj ds rjhdksa] 

bZ&esy] ,l0,e0,l0 
vkfn dh tkudkjhA 

• LFkkuh; jhfr fjoktksa 

,oa R;kSgkjksa dh 
tkudkjhA 

 

10& 'kSf{kd l= esa vf/kxe Lrj vkdyu gsrq le; lkj.kh 

Øela0 dk;ZØe le;kof/k 

 izFke pj.k   

01 v/;kidksa }kjk fo|kfFkZ;ksa dk LoewY;kadu 15 vDVwcj rd 

02 v/;kidksa }kjk fo|kfFkZ;ksa ds LoewY;kadu ds izk:Ik dk ladqy Lrj 
ij miyC/k djkuk ,oa MkVk csl rS;kj djukA 

20 vDVwcj rd 

03 ladqy leUo;d }kjk leLr fo|ky;ksa dk ewY;kadu@vkadyu 30 vDVwcj rd 



dj MkVk csl Mk;V dsk miyC/k djkuk

04 tuin Lrj ij Mk;V }kjk LoewY;kadu dk fo'ys"k.k ,oa MkVk 
csl rS;kj djuk A 

10 uoEcj rd 

05 jkT; Lrj ij ,l0lh0bZ0vkj0Vh0 }kjk LoewY;kadu dk fo'ys"k.k 
,oa MkVk csl rS;kj djuk A 

30 uoEcj rd 

06 v/;kidksa }kjk iwjd f'k{k.k     15 vDVwcj ls   
 15 tuojh rd 

 f}rh; pj.k&i;Zos{k.k ewY;kadu@vkadyu  

01 ,l0lh0bZ0vkj0Vh0 }kjk vkadyu gsrq Vwy ,oa izk:Ik rS;kj 
djukA 

30 vDVwcj rd 

02 ladqy leUo;d }kjk leLr fo|ky;ksa dk ewY;kadu@vkadyu 
djukA  

15 tuojh ls 15 
Qjojh rd 

03 fodkl [k.M Lrj }kjk nl izfr'kr fo|ky;ksa dk ewY;kadu@ 
vkadyu djukA  

15 tuojh ls 15 
Qjojh rd 

04 tuin Lrj }kjk ik¡p izfr'kr fo|ky;ksa dk ewY;kadu@ vkadyu 
djukA 

15 tuojh ls 15 
Qjojh rd 

05 e.My Lrj }kjk ik¡p&ik¡p fo|ky;ksa dk ewY;kadu@ vkadyu 15 tuojh ls 15 
Qjojh rd 

06  jkT; Lrj }kjk izR;sd tuin ds 10 fo|ky;ksa dk ewY;kadu@ 
vkadyu 

15 tuojh ls 28 
Qjojh rd 

07 izR;sd Lrj ij fd, x, ewY;kadu@ vkadyu dh MkVk csl 
vaduk  

ewY;kadu ds vfUre 
fnuA 

08 tuin ,oa jkT; Lrj }kjk f}rh; pj.k ds vkadyu dk fo'ys"k.k  31 ekpZ rd 

09 f}rh; pj.k ds vkadyu ds vk/kkj ij fo|ky; izcU/ku 
lfefr]ladqy] CykWd] tuin ,oa jkT; Lrj ij xzsafMx 'ks;fjax  

30 vizSy rd 

10 v/;kidksa }kjk f}rh; ewY;kadu ds vk/kkj ij iwjd f'k{k.k  01 vizSy ls 25 ebZ 
rd 

11 jkT; Lrj }kjk fo'ys"k.k ds i'pkr vk[;k dk izdk'ku 30 twu rd 

 

 


